
 
 

 

 

 

 

 
  

 
４月の活動の様子 ～アクティヴの一日～  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  
 
 
  
  
 
 

 
 
 

 

 

  

「アクティヴ」だより 

ハーモニー 

＜お知らせとお願い＞ 

 

 



 

  

 

 
 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

やる気が自信に繋がるような学習時間をめざして 

  

 

 

 
 
 

農園緑化活動で、育てる楽しさを体験 
 

 

 

 

 
 
 

 

 

運動や散歩で、生活のリズム作りを 

 

マイルームの活動紹介 

 

 

令和８年度５月号  

R8.４.２７ 

発行:みんなのまなびば 

「マイルーム」 

 

 

  新年度が始まって1か月ほどがたちましたが、ご家庭ではい

かがお過ごしでしょうか。 

 この時期は、新しい学年のスタートに対して意欲的に頑張ろう

とする姿が見られる一方で、新しい環境や人間関係に疲れを

感じる時期でもあります。頑張りすぎたときには、休憩も上手に

取り入れながら、無理せず自分のペースを作って行けることが

大切だと感じます。   

 私たち職員一同も、お子さんが安心して過ごせる居場所作り

に一層取り組んでいきたいと思います。 

 これからも、どうぞよろしくお願いいたします。 

 

マイルーム通信 

今年度もマイルームでは、お子さんと相談しながら、学習内

容や課題について、お子さんが自分で決めて自主的に取り組

めるように進めていきます。自分の力で踏み出す一歩が、お子

さんの自信に繋げられるように支援をしていきたいと考えます。 

 

 

 

農園緑化活動は、簡単な作業も多いことから参加しやすく、

職員や子供たち同士の会話も自然に生まれやすいです。建物

の前にある畑は、教室の中とは少し違う子供たちにとっての

「ホッとできる居場所」となっています。４月は、トウモロコシや

ヒマワリの種をまき、サトイモの種芋を植えました。土に触れ、

体を動かす中で、子供たちが自然と笑顔になれる時間にして

いきたいです。 

マイルームでは、お子さんの気持ちや体調に合わせて、毎日 

運動や散歩の時間を取り入れています。 

軽い運動や散歩は    

・心が落ち着きやすくなる 

・夜、眠りにつきやすくなる 

・体のだるさが和らぎやすくなる 

といった良さがあります。４月は、旗川沿いの桜並木やクローバーの群生に春を感じられる散歩コース

を、子供たちがゆっくり楽しんでいる姿が見られました。 


